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Cuvant tnainte

Cum poti avea o viatd lungd, zile
frumoase, incepute cu zambetul
pe buze, in care iti poti mentine
tineretea si sdndtatea?

Lumea tn care traim

Perceptia asupra vietii ne este
afectata. Cum mai poti face alegeri
sanatoase pentru tine si familia ta?

Apa de la robinet sau?

Hidratarea optimd e doar unul
din factorii care iti pot afecta
viata. Aceasta depinde si de cali-
tatea apei pe care o bei. Tu ce
alegi, zi de zi?

Pentru o viatd mai bund

Stiai cd apa pe care o bei poate
face diferenta intre sdndtate si
boald, intre viata si moarte? Cum
poti face alegerea potrivitd?

Apa alcalind ionizatd acasd

Te poti bucura de apd alcalind
ionizatd si apd acidd (pentru un
ten de portelan si un par sandtos)
in propria casd. Afld cum!

Concluzii

Viata e cum ti-o faci. Tu alegi in
ce investesti si beneficiile pe care
le poti avea pe termen lung. Cine
stia cd totul incepe de la un pahar
de apa?
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"As trdi numai in tovdrdsia persoanelor sandtoase si vesele.” - Michel de Montaigne

Ce ar fi daca ai incepe cu tine?

Scopul acestei cdrti este de a prezenta adevdrul lumii in care trdim, cat de usor este sd facem alegeri mai bune
si cum hidratarea optimd, impreuna cu alimentatia potrivitd ne pot oferi cea mai bund sansa de a avea o viatd
sdndtoasa. Informatiile si sfaturile oferite in paginile ce urmeazd nu inlocuiesc sfatul medicului si nici nu se
intentioneazd a fi percepute ca schema de tratament, ci ca o modalitate de a-ti trdi viata din plin, optand
pentru sdndtate si echilibru.

Noi iti oferim informatia, recomandadrile specialistilor, concluziile studiilor medicale, dar decizia de a vedea
sub toate imaginile proiectate de campanii de marketing bine puse lerl\l%unct, de a-ti recdpdta controlul asupra
calitatii vietii, a sdnatatii si a stdrii tale de bine, depinde doar de TINE.

Se spune cd cel mai greu pas pe care trebuie sa-1 faci cdtre schimbare, cdtre ceva nou - este chiar primul.
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Ce tTnseamna
— 84 ﬁi sanatos?

Din punct de vedere medical, vorbim de o
functionare echilibratd, in parametrii normali, a
tuturor sistemelor ce au legdturd cu corpul
nostru.

Problema este cd atunci cand trebuie sa faci o
alegere 1n ceea ce priveste alimentatia si felul in
care te hidratezi, campaniile de marketing ale
marilor branduri reusesc sd iti atragd atentia si
sa o indrepte catre alte aspecte ale vietii, cdtre
placeri efemere, ce dureaza cateva secunde si te
costd ani din viata.

Dar oare poti avea o viatd plind, cu un tonus

mental excelent, un nivel de energie crescut si
un corp de invidiat? Le poti avea pe toate?

Absolut!
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Undeva, in spatele mintii, stii deja ca produsele cu un ambalaj frumos, care au o listd intreagd de ingrediente pe care nu
le recunosti - sunt nocive pentru corp si minte. Nu ne mai putem compara viata cu a generatiilor de dinainte. Nu vorbim
doar de procesarea alimentelor si de crearea acestora sub formd de produse, in asa fel incat sd fie gustoase si sa cauzeze
dependenta, ci si de faptul ca alegerea alimentelor ce sunt cat mai aproape de starea lor naturald - pare sa nu fie deloc
la indemadnd. Sunt fie greu de gasit, fie incredibil de scumpe.

Toate reclamele iti spun sa te bucuri de ceva rapid, fard batdi de cap.

"Hai, cumpdra mancare fast-food, pe care ti-o gdtesc altii cu fel si fel de prdjeli si alte substante toxice.”

”la direct semipreparate pe care le pui la microunde si sunt gata in cdteva minute!”

"Hai, bea apa plataq, in sticld de plastic, ca e mai buna decat oricare.”

Cu siguranta te lovesti de aceste mesaje subliminale ZILNIC. Ceea ce nu iti spune nimeni este cd zicala "totul porneste
din interior”, nu se referd doar la gandurile si emotiile tale, ci si la functionarea in echilibru a sistemelor ce ne tin in
viatd.

Zilnic investim. Dar oare investim in noi?




A face alegeri mai bune nu tine doar de somn suficient sau de
reducerea ?réjelilor din alimentatie, ci de faptul cd nu ludm in
seamad unul dintre cele mai importante aspecte ale vietii de zi cu
zi — ce poate avea un impact puternic asupra felului in care ne
simtim.

Stiai ca:
1. Daca ti-e sete, deja te confrunti cu simptome de deshidratare?

2. Dacd esti deshidratat, te simti obosit, lipsit de vitalitate si ai
probleme de concentrare?

. Deshidratarea poate cauza nenumdrate probleme de sdndtate
inclusiv pietre la rinichi)?

Cdtd apd este recomandat sd bei zilnic pentru o hidratare optima?

Institutul de Medicind recomandad 3 litri pentru bdrbati si 2.2 litri
pentru femei, zilnic. Bineinteles, aceasta recomandare este una
standard. Poti calcula cantitatea potrivitd pentru tine, in functie
de greutate. Tot ceea ce trebuie sa faci este sd iti cresti greutatea
cu 67% pentru a afla cati mililitri de apd ai nevoie sa consumi




Apa de la robinet sau
apa plata tn sticle de plastic?

Din nou, ne lovim de o perceptie comuna in intfreaga lume. Desi este
una dintre cele mai nocive optiuni, apa plata in sticle de plastic face

arte dintr-o industrie ce valoreaza zeci de milioane de euro in
intreaga lume. Este recomandata chiar si copiilor, inclusiv sugarilor
pentru prepararea laptelui praf.

Dar este oare CEA MAI BUNA alegere?
De ce nu apa plata?

Dacd producdtorii de apd platd - in sticle de plastic, ne spun cat de purd si
sdndtoasd e apa pe care o cumperi, adevarul este cd exista numeroase
dezavantaje. Hai sd povestim despre ce ALEGI de fapt, cand cumperi apa
plata.

1. Un produs ce polueazd mediul incojurdtor. Producerea sticlelor de
plastic este un proces ce contribuie la incdlzirea globala.

2. Apa platd este de fapt apd de la robinet ce trece printr-un proces de
filtrare, DAR care este atdt de "fenomenal’, incat diferenta dintre apa plata
din sticlele de plastic si cea de la robinet este MINIMA.

3. La cdldurd si pe mdsurd ce se degradeazd, sticlele de plastic elibereaza
substante toxice ce ajung in apa - apd pe care noi apoi o bem, siguri fiind de
puritatea acesteia.

4. Costurile sunt mult mai mari cand vorbim de apd imbuteliatd fata de
orice altd alternativd, fara a aduce nici un fel de beneficiu extraordinar in
plus.
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Cel mai important factor pe care trebuie sd il iei in considerare
cand vine yorba de siguranta apei de la robinet este zona in care
locuiesti. In general, apa de la robinet este in reguld pentru
consum datoritd legislatiei in vigoare. Insd, existd cateva pericole:

1.  Sursele de apa sunt testate, insa problema consta in tevile prin
care curge apa. Apa este corozivd, ceea ce inseamna cd, in timp,
afecteazad integritatea tevilor respective.

2. Din punct de vedere al calitdtii apei pe care o bem (de la robi-
net), nu se fac teste la capdtul care conteazd - adicd in casa con-
sumatorului.

3. Existd anumite standarde ce trebuie respectate in privinta pro-
cesului de filtrare a apei si a substantelor eliberate in aceasta, 1nsa
existd factori externi care pot afecta sursa de apa.

Lista e lungd, dar putem aminti poluarea apei din sol din cauza

anumitor companii locale, bacterii care ne pot afecta sandtatea si
care se strecoard nedetectate in apa pe care o bem, plus metale
?rele si alte subtante nocive ce se pot gdsi in cantitdti mult peste
imita legal acceptata in sursa de apa.

Ce e de facut?
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Réispunsu e simplu:

WWW.ALKALINEPRIME.CO.UK

Adevdrul este ca actiunile generatiilor de dinaintea
noastrd sunt responsabile pentru conditiile in care
trdim astdzi - la fel cum NOI suntem responsabili
pentru cum vor trdi copiii nostri.

Cum vor sti ce alegeri sunt mai bune decat
altele? Mai sanatoase?

TU ca individ, poti face cele mai bune alegeri
pentru o viata sdndtoasd si echilibratd, astfel incat
prin comportamentul tdu, neinfluentat de com-
paniile cu cele mai mari bugete pentru publicitate,
devii un exemplu pentru cei din jur, pentru viata
generatiilor de maine.

Partea buna este ca totul e posibil din
confortul propriei tale case!
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Daca nu e nict apa pla’cé,

nict apa de la robinet buni...

CE ALTA OPTIUNE AVEM?

Corpul uman este un sistem complex si echilibrat,
alcdtuit in proportie de 70% din ap4d. Lichidele si ali-
mentele pe care le ingerdm pot fi alcaline sau acide.
Pentru a mentine echilibrul mentionat mai sus, este
esential sd ne focusdm pe alegeri sandtoase.

Numeroase studii au demonstrat faptul cd o apa cu
un pH ridicat este cea mai buna optiune pentru
mentinerea echilibrului sistemelor ce alcatuiesc
corpul nostru.

Te-ai intrebat vreodata de ce majoritatea specialisti-
lor recomanda:

-cresterea consumului de fructe si legume proas-
pete, consumul a cel putin 2 litri de apa si

-reducerea consumului de alimente procesate, zahdr
si prajeli?
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Apa alcalind poate fi diferenta

dintre sinitate si boald W

Poate suna drastic, insa atunci cand traiesti o viata in care

- te confrunti cu tot felul de boli de coagulare a sdngelui, diabet, obezitate, probleme digestive etc.,

- te trezesti obosit indiferent cat de mult reusesti sa dormi,

- nu te poti concentra,

- kilogramele par sd se adune, chiar dacd mdnanci putin,

- nu terecunosti cand te uiti in oglindd, pentru ca de fiecare datd pari cu ani de zile mai in varstd decat
esti...

Mai vorbim de o viatd trdita cu adevarat? Din plin?
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TOTUL INCEPE
DIN FASA. COPIII
NOSTRI CRESC
IN ACELASI
MEDIU IN CARE
TRAIM SI NOI!

Raspunsul la toate dilemele si
problemele de sandtate prezentate
mai sus este apa alcalina ionizata,
care iti ofera beneficii maxime prin
simplul fa{)t ca este pura, in =
adevaratul sens al cuvantului si are
un potential antioxidant mare.

Atunci cand alegi apa alcalina ionizata si o incluzi in
alimentatia bebelusului, copilului, adolescentului si a adul-
tului, efectele sunt de-a dreptul uimitoare. Fiecare membru
al familiei se poate bucura de o hidratare optima si avantaje
ca:

1. Nivel crescut de ENERGIE - cand corpul nu se mai
lupta cu hiperaciditate, sentimentul de oboseald cu care te
confrunti in fiecare zi, dispare incetul cu incetul. Asta nu
inseamnd cd nu vei mai fi vreodatd obosit, ci cd in sfarsit
corpul tdu poate functiona la cote maxime!

2. Pierderea kilogramelor in plus - un fapt mai putin
cunoscut este cd atunci cand nu consumi suficienta apa,
tinzi sd confunzi senzatia de sete cu cea de foame. De aceea,
primul impuls e sa mdnanci ceva, in loc sd bei un pahar cu
apd. Consumul de a]pé alcalind te va ajuta sd diferentiezi
aceste doud nevoi ale organismului.

3. Claritate mentald - un alt aspect al vietii noastre care
are legdturd cu hidratarea si alegerea celei mai bune ape!

4. O piele tandrd, curatd si frumoasa - atunci cand
consumi suficientd apad de cea mai bund calitate, pielea e
hidratatd si luminoasd.

5. Un organism mereu tandr — apa alcalina are un efect
puternic antioxidant, ce contracareaza aciditatea din corp si
reziduurile proprii, toxice, reusind sa iti ajute organismul in
dobandirea echilibrului de care vorbeam mai sus.

A
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- 0 \\ ‘i‘t\g‘(;':f?-; Apa alcalind ionizata iti poate schimba viata!
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Efectele consumului de apd alcalind ionizatd nu intarzie
sa apard. Din clipa in care incepi sa bei apd alcalina
ionizatd, e ca si cum ai avea parte de SANATATE LA
PAHAR, si fizica si mentala.

Existd vreo conexiune intre apd alcalina, stres,
suplimente si imunitate?

Stiai ca viata ne este influentatd de cele mai noi trendu-
ri? Chiar si cand vorbim de sdndtate?

Din pacate, e mult mai la indemadnd sd pastram anumite
obiceiuri nesdndtoase si sd alegem plasute cu
suplimente pentru sdndtate si imunitate de la farmacie,
decat sa ludm efectiv o pauza si sd ne analizdm alegerile.

Bei suficienta apd? Dar familia ta?
Ce fel de apa beti?

Alimentatia zilnicd include suficiente alimente
sandtoase, alcaline?

Singura modalitate prin care vei vedea o schimbare in
bine a vietii tale, a stdrii pe care o ai zilnic, a felului in
care te bucuri de viatd, este sd faci mici schimbari in
ceea ce priveste interiorul tdu. Nu e suficient sd tratam
simptomele, pentru cd acestea vor continua sd reapara,
dacd nu tratdm cauza.

Adicd, un exemplu simplu ar fi: te vei simti din nou
obosit, dupa ce termini tratamentul cu vitamine, daca
nu bei suficientd apa cu un pH ridicat.



Ai diverse optiuni In acest sens. Poti incerca
diverse retete pentru a prepara apa alcalina,
poti cumpara picaturi ce le adaugi in apa de la
robinet. Ins3, nu te vei putea bucura de toate
beneficiile celei mai bune ape din lume, adica
de apa alcalina ionizata. Din fericire, exista si o
a treia optiune, un aparat compact, ce il poti
instala in propria casa.

Hai sa vorbim despre fiecare in parte:

1. Reteta ce presupune adaugarea unor
minerale in apa de baut pare a fi o solutie la
indemana oricui. Un exemplu ar fi adaugarea
de bicarbonat de sodiu in apa. Insi, cantitatea
necesara pentru a prepara 3-4 litri de apa ar
insemna o cantitate de minerale mult peste
limita recomandata consumului zilnic.

2. Picaturile ce le poti adauga in apa pentru
a-i schimba pH-ul si a o face alcalina par a fi o
solutie buna initial, insa au un mare
dezavantaj: pretul.

3. lonizatorul de apa este un aparat ce se
bazeaza pe tehnologii de ultima ora pentru a-ti
putea oferi apa alcalina ionizata in propria ta
casa. Singurul posibil dezavantaj in acest caz ar
putea fi faptul ca necesita o investitie initiala.
Dar, daca ar fi sa compari pretul pentru apa
alcalina rezultata din actiunea

ionizatorului si cat costa apa imbuteliata
pentru 1 an, vei fi socat sa afli ca lasi o mica
avere la magazin - pentru apa in sticle de
plastic.



In primul rand, hai s vorbim despre diferenta intre ap4 alcalina si
apd alcalina ionizatd.

Apa alcalina este apa are are un pH cu o valoare peste 7, pe cand apa
alcalind ionizatd este cu mult superioara din punct de vedere al
calitatii. Este detoxifianta si terapeuticd, datoritd ORP-ului negativ
si a hidrogenului molecular.

Aceasta poate fi obtinuta doar cu ajutorul unui ionizator.

IMPORTANT: apa alcalind ionizatd nu se imbuteliazda deoarece
efectele antioxidante nu rezistd mai mult de 24 h.

- Aparatul cu un design elegant, poate fi
instalat in orice bucdtdrie sub sau pe chiuvetd, in functie de prefer-
intele tale.

- lonizatorul iti oferd acces la apd alcalina
ionizatd sau apd acida, fiecare cu beneficii si utilizdri diferite.

- Apaalcalind ionizatd este DOAR la un buton distanta.

- Apapecare o bei beneficiaza de ULTRA-Filtrare astfel incat nu
va contine clor, toxine, bacterii, pesticide, chimicale sau metale
grele, are un potentlal antioxidant SUPERIOR si e DELICIOASA.

- Tepoti bucura de apd alcalind ionizatd si acidd, in functie de ce
ai nevoie - din nou, tot la un buton distantd!

)

Electrozi




Apéi acidd pentru
0 piele mereu tAndrd si
un péiv sanatos

Ceea ce probabil nu stii despre apa acidd este ca

-datoritd faptului cd are un pH mic, are un efect astringent si
antibacterian

-ajuta la indepdrtarea sdpunului si impuritatilor de pe piele
-pdstreazd bariera naturala a pielii

-inchide cuticula firului de par astfel incat acesta va fi mai
rezistent si stralucitor

Cum ar fi sd poti avea acces la apd alcalind ionizatd si apa
acidd, in propria casd, prin simpla apdsare a unui buton?

Echipa noastrd recomandad ionizatoarele Prime,
pe care le-am testat si le-am instalat in
propriile case. In plus, au 5 ani GARANTIE!

#alkalineprime
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Sdnatatea ta si a familiei tale e pe primul plan. De aceea, daca tu
faci alegeri sdndtoase, cei din jur iti vor urma exemplul.

Pentru un stil de viatd mai sdndtos, nu e nevoie de o schimbare
majord: opteaza pentru mai multe fructe si legume in alimentatia
ta, redu alimentele acide si bucurd-te de nenumadratele beneficii ale
apei alcaline ionizate.

Un nivel optim de hidratare iti poate schimba viata, pe cand apa
alcalind ionizatd iti detoxifiaza si protejeazd organismul.

De ce sa cheltui o micd avere pe apa imbuteliatd, cand poti avea apd
alcalina ionizatd si acida in confortul bucatdriei tale?

Da, un ionizator necesitd o investitie initiald, dar daca vorbesti cu
oricine a facut aceastd aleiere, te vei convinge cd e cea mai bund, nu
doar din punct de vedere financiar, ci si pentru bundstarea familiei
tale.

Meriti ce e mai bun, motiv pentru care iti recomanddm ioniza-
toarele Prime, de o calitate superioard, dar pe care le comercializam
la o fractiune din pretul la care se gasesc produse asemdndtoare. La
Alkaline Prime, mereu vei beneficia de un pret corect!

Fard indoiala, primul pas cdtre mai bine e cel mai greu. Esti pregdtit
pentru o viata sandtoasd? Totul incepe cu un pahar de apa, apa
alcalina ionizatd, de care te poti bucura la discretie ACASA.

Pentru mai multe detalii despre ionizatoarele Prime sau dacd ai [ )N
orice fel de intrebdri, acceseazd www.alkalineprime.co.uk sau suna \
la (+44) 7495-255-466!

ALKALINE PRIME
~—
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1. Un studiu din 2012 a concluzionat cd participantii care au baut apa alcalind, cu pH de 8.8, au observat efecte
pozitive in ceea ce priveste refluxul acid. Asta datorita faptului ca apa alcalind dezactiveazad o enzimd, numitd pep-
sind, ce e responsabild pentru reflux.

Mai multe detalii, aici (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22844861/).

2. Un alt studiu din 2001 a ajuns la concluzia cd participantilor care au baut apd alcalind ionizatd timp de 6 luni,
le-a scdzut tensiunea arteriald, glicemia si lipidele din sange. Cei care au participat la acest studiu aveau probleme
cu tensiunea arteriald, o forma usoard de diabet si colesterol marit. Insa, datoritd faptului cd au consumat ap4d
alcaling, rezultalte au vorbit de la sine.

Mai multe detalii, aici (http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTOTAL-SHYI200112005.htm).

3. Un studiu din 2016 a ajuns la concluzia cad pentru participantii care au consumat apd alcalind, efectele au fost
de-a dreptul uimitoare. Acestia au fost testati dupa un antrenament fizic intens. Prin faptul cd a consumat apa
alcalind, gradul de coagulare a sangelui a fost mai scazut, astfel incdt au beneficiat de o circulatie sangvina eficienta,
iar toate celulele corpului au fost oxigenate corespunzdtor.

Mai multe detalii, aici (https://jissn.biomedcentral.com/articles/10.1186/512970-016-0153-8). “

Un ionizator Prime iti va schimba viata! Investeste in sandtate, imunitate si o
viata echilibratd pentru tine si cei dragi!

Pentru mai multe detalii despre ionizatoarele Prime sau daca ai orice fel de
intrebdri, acceseazd www.alkalineprime.co.uk sau sund la (+44) 7495-255-466! ALRIME



